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Reintegration nach Auslandseinsatz: Wiedereingliederungsseminare der Bundeswehr

Zielsetzung

Reintegration von Bundeswehrsoldaten in das
zivile und dienstliche Umfeld nach lhrem Aus-
landeinsatz.

Konzept

Forderung des Erfahrungsaustauschs der Solda-
ten untereinander durch moderierte Seminare.
Die Teilnehmer haben den gleichen ,beruflichen”
Hintergrund und erfahren im Gespréch mitein-
ander, dass sie mit ihren Problemen nicht alleine
sind. Jeder kann von den Erfahrungen und Pro-
blemldsungsstrategien des anderen lernen.
Erarbeitungsphasen finden in Kleingruppen
statt, die Ergebnisse werden im Plenum schlief3-
lich ausgewertet und dokumentiert.

Schwerin

Bundeswehr

Inhalte

Die Einsatzkrafte der Bundeswehr geraten bei
Auslandseinsdtzen immer wieder in aullerge-
wohnliche Stresssituationen, auf die sie wéhrend
ihrer Ausbildung nicht oder nur unzureichend
vorbereitet sind. Hinzu kommen Belastungen
der in der Heimat verbliebenen Angehdrigen,
die sich wiederum auch bei den Soldaten nie-
derschlagen.

Unter diesen Gesichtspunkten sollen die Soldaten
so innerlich aufgeschlossen werden, dass sie
bereit sind, tber ihre Erlebnisse und Erfahrungen
zu sprechen, und so voneinander zu lernen.
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